
附件 1： 

2026年度市级机关事业单位体检项目明细 

A 套餐 

一、基础项目： 

1.常规检查：内科、外科、眼耳鼻喉、口腔、血压、BMI； 

2.血液检查：血常规、血糖测定、血脂四项、血粘度、超敏 C反应蛋

白；同型半胱氨酸；肿瘤标记物：甲胎蛋白、癌胚抗原、PSA、FPSA

（男）、CA125（女）、CA153（女）、CA199、NSE、CA242、SCC、

细胞角蛋白 CY211；乙肝两对半（自愿）；肝功能六项，肾功能四项，

甲状腺功能五项；脂蛋白 a、糖化血红蛋白、电解质（钾、钠、氯、

钙、镁、二氧化碳结合力）、25-羟基维生素 D； 

3.尿液检查：尿常规、尿微量白蛋白； 

4.心脏检查：心脏彩超、心电图； 

5.超声检查：颈部大血管彩超、肝胆胰脾双肾、甲状腺、泌尿系超声

（自愿）、子宫附件（女）、前列腺超声（男）；乳腺超声（女）或乳腺

钼靶（女）二选一； 

6.影像检查：胸部 CT、骨密度测定； 

7.妇科检查：妇检、液基细胞 TCT检测； 

8.幽门螺杆菌感染筛查：C13呼气试验（自愿）。 

二、备选项目：一年一次，二选一 

1.无痛胃肠镜检查（经评估，身体符合条件者自选）； 

2.动态心电图+动态血压+核磁共振（头颅、颈椎、腰椎、左膝或右膝



关节任意一个部位。注意：身体有植入物，须经相关专科医生评判后

方可进行检查）。 

 

B 套餐 

一、基础项目： 

1.常规检查：内科、外科、眼耳鼻喉、口腔、血压、BMI；2.血液检查：

血常规、血糖测定、血脂四项、血粘度、超敏 C反应蛋白；同型半胱

氨酸；肿瘤标记物：甲胎蛋白、癌胚抗原、PSA、FPSA（男）、CA125

（女）、CA153（女）、CA199，NSE、CA242、SCC、细胞角蛋白 CY211；

乙肝两对半（自愿）；肝功能六项，肾功能四项，甲状腺功能三项；脂

蛋白 a、糖化血红蛋白、电解质（钾、钠、氯、钙、镁、二氧化碳结

合力）、25-羟基维生素 D； 

3.尿液检查：尿常规、尿微量白蛋白； 

4.心电图检查； 

5.超声检查：颈部大血管彩超、肝胆胰脾双肾、甲状腺、泌尿系超声

（自愿）、子宫附件（女）、前列腺超声（男）；乳腺超声（女）或乳腺

钼靶（女）二选一； 

6.影像检查：胸部 CT、骨密度测定； 

7.妇科检查：妇检、液基细胞 TCT检测； 

8.幽门螺杆菌感染筛查：C13呼气试验（自愿）。 

二、备选项目：两年一次，二选一 

1.无痛胃肠镜检查（经评估，身体符合条件者自选，胃、肠两个单项



检查可于一年中完成，也可两年分开完成）； 

2.心脏彩超+核磁共振（头颅、颈椎、腰椎、左膝或右膝关节任意一个

部位。注意：身体有植入物，须经相关专科医生评判后方可进行检查）。 

 

C 套餐 

1.常规检查：内科、外科、眼耳鼻喉、口腔、血压、BMI； 

2.血液检查：血常规、血糖测定、血脂四项；乙肝两对半（自愿）；肿

瘤标记物：甲胎蛋白、癌胚抗原、CA125（女）、CA153（女）、CA199、

NSE；肝功能六项，肾功能四项，甲状腺功能三项；脂蛋白 a、糖化

血红蛋白、电解质（钾、钠、氯、钙、镁、二氧化碳结合力）、25-羟

基维生素 D； 

3.尿液检查：尿常规、尿微量白蛋白； 

4.心电图检查； 

5.超声检查：肝胆胰脾双肾、甲状腺、泌尿系超声（自愿）、子宫附件

（女）、前列腺超声（男）；乳腺超声（女）； 

6.胸部影像 CT检查； 

7.妇科检查：妇检、液基细胞 TCT检测； 

8.幽门螺杆菌感染筛查：C13呼气试验（自愿） 

 

 

 

 



附件 2： 

2026 年度市级机关事业单位体检定点机构名单 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3： 

“南通健康护航在线”小程序及“健康护航”APP 使用说明 

一、打开方式 

方式一、通过微信搜索“南通健康护航在线”，点击进入小程序。 

方式二、扫码，跳转至浏览器下载健康护航 APP（安卓系统） 

 

二、系统功能 

目前主要有体检预约、报告查询、医院特色介绍、健康日志、健

康宣教等功能。 

三、使用介绍 

1.系统登录 

(1)打开后跳转到登录页面，填写身份证、手机号，在点击“发

送验证码”时，系统后台会根据身份证号码与名单数据进行比对，身

份符合会向填写的手机号发送验证码，在“验证码”处填写，点击登

录即可跳转首页。 

(2)系统提示:“该身份证号在系统内不存在”或“手机号码与预

留号码不一致”时，请联系本单位系统管理人员修改。 

2.体检预约（相关体检预约操作均需提前 24 小时进行）。 

(1)点击首页中的“体检预约”进行操作，操作共分三步:①查看



选择体检中心，点击体检预约进行下一步；②选择体检日期和套餐，

可同时查看对应日期可预约人数；③完成确认预约。 

(2)参检人员进入体检预约一我的预约中，或进入我的一我的预

约中，点击“取消预约”按钮即可。 

(3)参检人员进入体检预约一我的预约中，或进入我的一我的预

约中，点击“变更预约”按钮，可变更体检机构、体检时间、体检套

餐，点击确认变更即可。 

3.体检报告查看 

(1)可通过该功能查看个人历年体检报告(2019 年起)。 

(2)当年体检报告查询。登录“南通健康护航在线”小程序或“健

康护航”APP，点击“体检报告”按钮，进入体检报告页面，可查阅本

人当年体检报告详情。点击体检报告详情页右上角“预览”和“下载”

按钮，可查看并下载 PDF 版本体检报告(2023 年起)。 

(3)满意度评价。点击当年体检报告后的“填写评价”按钮，可

进行本次体检服务的满意度评价。 

4.医院特色 

提供南通市区各大医院情况、专家简介及位置信息等查询服务。 

5.健康日志 

用户可记录每天的血压、血糖等指标，并可查看历史数据，观察

相关指标趋势。 

四、客服电话 

89078699 



 

 


