
南 通 职 业 大 学 
 

 

关于开展第 38 个爱国卫生月活动的通知 

 

各党总支，各学院、处室： 

2026 年 4 月是我国第 38 个爱国卫生月。根据《全国爱

卫办关于开展第 38 个爱国卫生月活动的通知》（全爱卫办发

〔2026〕1 号）精神和省教育厅、省疾控局相关工作要求，

为深入贯彻习近平总书记关于健康中国建设和爱国卫生运

动的重要指示批示精神，充分发挥爱国卫生运动的组织优势

和群众优势，建设健康校园、助力健康城镇，切实保障师生

身体健康，学校爱卫会决定在全校开展第 38 个爱国卫生月

活动。现将有关事项通知如下： 

一、活动主题 

共建健康城镇 共筑健康防线 

二、活动时间 

4 月 1 日—4 月 30 日 

三、活动内容 

（一）大力加强健康宣传教育，提升健康素养 

1.通过校园网、微信公众号、宣传栏、电子屏等多种渠

道，广泛宣传爱国卫生运动的重要意义和活动主题。组织开

展“春季传染病预防”专题知识讲座，普及春季传染病防控知

识。重点宣传诺如病毒胃肠炎、流感、手足口病等校园常见 



传染病的传播途径和预防方法，倡导勤洗手、常通风、

戴口罩、少聚集、推广公筷公勺、咳嗽礼仪等良好卫生习惯，

践行文明健康生活方式。 

2.各学院要组织开展“共建健康城镇 共筑健康防线”系

列主题班会，鼓励学生创作宣传海报、短视频等作品，增强

师生健康意识。积极推广合理膳食、科学运动、戒烟限酒、

心理平衡、作息规律，引导师生员工树牢“自身健康第一责任

人”理念。 

（二）深入开展环境卫生整治，共建清洁校园 

1.全面清理卫生死角。各单位要按照“谁主管、谁负责”

原则，对所辖区域进行全面清扫保洁，重点对办公场所、教

学科研场所及实验实训场所、食堂、仓库等区域进行彻底清

理，清除墙角、天花板、设备夹缝等易积尘积垢部位。全面

清理室内外所有积水容器，包括花盆托盘、废弃容器、水桶

等可能积水的物品，消除病媒生物孳生地。学工处组织开展

宿舍卫生大检查活动，组织学生对宿舍进行彻底卫生大扫

除，做好内务整理，确保物品摆放整齐、洗漱间干净整洁，

营造清洁的学习生活环境。后勤处组织人员对楼宇、场馆、

道路、绿化带等公共区域进行彻底卫生保洁，修剪绿化带、

清除杂草、疏通沟渠，重点清理楼道、地下室、停车场等区

域的堆积物，确保无垃圾杂物堆积、无卫生死角。国资办、

图文信息中心要督促商业门店、快递驿站、电信运营商等单

位，清洗门头牌匾、橱窗、玻璃、广告牌等，确保室内外垃

圾及时处置，营业场所干净整洁。 



2.加强重点场所通风换气。要加强实验室、图书馆、会

议室、钟秀校区新建公寓楼等室内场所的通风换气。天气适

宜时，保持门窗常开；气温较低情况下，利用课间和体育课

等时间开窗通风，确保室内空气流通。 

3.规范清洁消毒工作。后勤处定期对厕所、门把手、课

桌椅、楼梯扶手、水龙头、电梯按钮、快递外包装接触点等

高频接触物体表面进行清洁消毒。厕所要配备足够的洗手设

施和洗手液，保持地面清洁、无异味。消毒工作要严格按照

规范操作，避免过度消毒和消毒剂滥用。 

4.其他环境整治。军体部与后勤处要加强协调沟通，确

保体育运动场所干净整洁和体育设施运行完好。保卫处要加

强校园交通管理，引导和规范校内机动车及非机动车有序停

放，清理校园公共区域废弃自行车、电瓶车。 

（三）强化病媒生物防制，切断疾病传播途径 

春季是病媒生物繁衍活跃的高峰期，也是防控蚊媒传染

病的黄金期。要坚持“以环境卫生治理为主、生物与物理防治

为辅、必要时采取化学防治”的综合预防控制策略，聚焦教室、

宿舍、食堂、绿化带、下水道、地下室等病媒生物孳生重点

区域，在爱国卫生月期间组织动员师生广泛开展孳生地综合

整治。后勤处要结合实际和关键时间节点，聚焦病媒生物孳

生重点区域和关键场所，常态化组织开展灭鼠、灭蚊蝇、灭

蟑等专项消杀工作，有效降低病媒生物密度，降低疾病传播

风险。 

（四）加强食品安全与饮用水管理，保障师生健康 



1.食堂要严格落实食品安全管理制度，严把食材采购、

储存、加工关，生熟食物分开处理，避免交叉污染；贝类等

海产品务必煮熟煮透，不供应生冷食物、未煮熟食物；定期

对食堂餐具、厨具进行彻底消毒。 

2.加强食堂从业人员健康管理，从业人员出现胃肠道不

适症状时，立即暂停工作并就医排查。 

3.后勤处要加强对校园饮用水设施的检查和维护，保障

饮用水安全卫生。 

（五）规范传染病监测与应急处置，防范聚集性疫情 

1.严格落实健康监测。各学院要严格执行学生晨检、因

病缺课登记追踪制度，强化腹泻和/或呕吐、发热伴咳嗽或咽

痛、发热伴出疹等症状监测工作，发现发热、腹泻、呕吐、

皮疹等症状者及时向班级辅导员报告，辅导员每日汇总本班

学生健康异常情况。 

2.严格落实症状监测与病因追踪。重点监测腹泻和/或呕

吐、发热伴咳嗽或咽痛、发热伴出疹等症状学生群体。对因

病缺课、缺勤的学生，辅导员须在 24 小时内完成病因追查

和登记，明确是否为传染病相关症状，并做好记录。对疑似

传染病的学生，应及时协助其前往校外医疗机构就诊，必要

时建议回家休养或住院治疗，避免带病上课、参加集体活动。 

3.适时调整大型室内聚集活动。在传染病疫情高发期，

学校将根据本校学生和教职员工发病情况，经研判后适时减

少或停止大型室内聚集活动，降低疫情传播风险。 

四、活动要求 



（一）全校师生要积极参与爱国卫生月活动，从自身做

起，从身边小事做起，树立“每个人是自己健康第一责任人”

理念，共同营造清洁、健康、安全的校园环境。 

（二）各单位要以此活动为契机，将爱国卫生月活动与

春季传染病防控、校园环境卫生整治、劳动教育专项等工作

紧密结合，建立健全环境卫生管理长效机制，活动结束后要

认真总结经验，巩固活动成果。 

（三）各单位要按程序自行做好淘汰废弃家具、设备及

新进设备包装箱（盒）处置，严禁随意丢弃和堆放。 

（四）加强宣传引导，及时报道活动进展和典型经验，

营造全校关注、支持、参与爱国卫生运动的良好氛围。 

 

 

南通职业大学爱国卫生运动委员会 

2026 年 4 月 10 日 
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